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PLAN

 1. Quels réseaux sociaux ?

 2. Pourquoi utiliser « les » réseaux sociaux ?

 3. Quel intérêt des réseaux sociaux en médecine ?

 4. Comment les anesthésistes-réanimateurs français utilisent les réseaux sociaux ?

 5. Comment se former et s’informer sur les réseaux sociaux ?

 6. Comment communiquer sur les réseaux sociaux ?



1. QUELS RÉSEAUX SOCIAUX ?



DÉFINITION

« un groupe d’applications en ligne qui se 

fondent sur la philosophie et la technologie 

du net et permettent la création et l’échange

du contenu généré par les utilisateurs ».



DÉFINITION

Deux « gros » 

concepts

Messagerie instantanée
WhatsApp, Messenger, Viber,…

Réseau social de contenu
Facebook, Instagram, Twitter,…



QUELLES PLATEFORMES ? (EN OCCIDENT !)

Twitter

YouTubeFacebook

Instagram



QUELLES PLATEFORMES ? (EN OCCIDENT !)



2. POURQUOI UTILISER LES RÉSEAUX 

SOCIAUX ?



POURQUOI UTILISE T-ON LES RÉSEAUX SOCIAUX ?









POURQUOI LES RÉSEAUX SOCIAUX ?

 Contenus différents

 Utilisateurs différents



CONTENUS

Nombre mondial 

d’utilisateurs (Juillet 

2020)

Type de contenu partagé Utilisation

Facebook 2,701 milliards Varié (texte, images, vidéos,

fichiers, messages, création de

groupes, applications)

Personnelle

Professionnelle

Instagram 1,082 milliard Vidéos et photographies Personnelle

TikTok 800 millions Vidéos Personnelle

Pinterest 416 millions Photographies Personnelle

Snapchat 397 millions Vidéos et photographies Personnelle

Twitter 326 millions Texte, vidéo, images Personnelle

Professionnelle

Scientifique

Linkedin 310 millions Réseau professionnel Professionnelle





3. QUEL INTÉRÊT DES RÉSEAUX 

SOCIAUX EN MÉDECINE ?



RÉSEAUX UTILISÉS EN RECHERCHE

Haustein S et al. PLoS ONE 10(3): e0120495. 



IMPACT DE LA DIFFUSION SUR TWITTER

“Twitter promotion of articles was associated with a 1.43 [95%

confidence interval (CI) 1.29–1.58] higher rate of citations.

This effect was independent of the type of article.”

Ladeiras-Lopes et al., European Heart Journal, 2020

Luc J et al.,  Ann Thorac Surg, 2021



RÉSEAU DÉDIÉ À LA RECHERCHE / MÉDECINE



AUTRES INTÉRÊTS (?)

 Formation individuelle, initiale ou continue

 Maintenir un réseau professionnel national et international

 Se tenir au courant des actualités / nouveautés dans sa spécialité

 Diffusion de contenu de formation 



4. COMMENT LES ANESTHÉSISTES-

RÉANIMATEURS FRANÇAIS UTILISENT 

LES RÉSEAUX SOCIAUX ?



DONNÉES FRANÇAISES ARMPO/MU

Clavier T et al., JMIR Mhealth Uhealth. 2020

641 professionnels de santé français en

anesthésie, réanimation et médecine

d’urgence

→ 533 utilisateurs réguliers d’au moins

1 réseau social (86,3%)



INTERNES D’ARMPO

• 311 DES ARMPO français

→94% consultent régulièrement ≥ 1 réseau social

→90% utilisent les réseaux sociaux pour se former

• YouTube (79%) > Facebook (51%) >Twitter (25%) > Instagram (10%)

Bounes F et ClavierT. [données personnelles]



ÉTUDIANTS EN MÉDECINE FRANÇAIS

Clavier T. [données personnelles]

Etudiants en médecine français (2021)



ÉTUDIANTS EN MÉDECINE FRANÇAIS

Clavier T. [données personelles]

Etudiants en médecine français (2021)



5. COMMENT SE FORMER ET 

S’INFORMER SUR LES RÉSEAUX 

SOCIAUX ?



NIVEAU « DÉBUTANT »

 Suivre les comptes des sociétés savantes

 Suivre les comptes de journaux reconnus



NIVEAU « DÉBUTANT »



NIVEAU « CONFIRMÉ »

 Se (re)former avec du contenu en ligne (moteur de recherche)

 Vidéos sur YouTube (exemples):



NIVEAU « CONFIRMÉ »

 Suivre des « experts » d’un domaine

 Centralise les données concernant un thème

 Les discutent et apportent leurs opinions

 Cas cliniques / discussions

 Possibilité d’interaction avec eux

 Anglophones essentiellement



NIVEAU « CONFIRMÉ »

 Se (re)former avec du contenu en ligne

 Fils de formation sur Twitter (exemples):

 #FOAMed



NIVEAU « CONFIRMÉ »



NIVEAU « EXPERT »

 Suivre les hashtags

 Suivi des actualités autour d’un thème spécifique

 Produire du contenu (exemple CNEAR)



6. COMMENT COMMUNIQUER SUR LES 

RÉSEAUX SOCIAUX ?





RÉSEAUX SOCIAUX ET MÉDECINE

 La médecine sur les réseaux sociaux… reste de la médecine !

 (et de l’interaction humaine)

 Ses principes s’y appliquent comme dans la vie « IRL »

 Confraternité

 Respect du secret médical

 Absence de publicité

 Savoir-vivre…

 Etc.



RESPONSABILITÉ INDIVIDUELLE

Clavier T. [données personnelles]

Etudiants en médecine français (2021)



RESPONSABILITÉ INDIVIDUELLE

Clavier T. [données personnelles]

Etudiants en médecine français (2021)



ATTENTION AUX DÉRIVES



ATTENTION AUX DÉRIVES



ATTENTION AUX DÉRIVES

Clavier T. [données personnelles]



ATTENTION AUX DÉRIVES

Etudiants en médecine français (2021)

Clavier T. [données personnelles]



QUELQUES CONSEILS DE « BON SENS »

1. Respect du secret médical: pas d’information

concernant les patients, pas de cas clinique

« précis » (attention +++ aux iconographies)

2. Séparer compte privé / de divertissement et

compte professionnel

3. Respect, politesse et confraternité

4. Informations factuelles non-controversées



EN VRAI…. TOUT CELA EST-IL BIEN 

SÉRIEUX ?



NÉCESSITÉ « D’OCCUPER LE TERRAIN »



JE VOUS REMERCIE DE VOTRE 

ATTENTION !

E-mail: thomas.clavier@chu-rouen.fr

Twitter: @ThomasClavierMD


