
ILAR 16/06/2018

Dr Virginie Kretz-Losson 

Hôpitaux privés de Metz



Il était une fois…



NIAS PRAGUE 2017 : Un échange



17 MILLIONS D HABITANTS
AGE MOYEN 42/44 ANS
41 530 KM2

67 200 000 HABITANTS
AGE MOYEN 39/42 ANS
643 800 KM2



Un cercle vertueux 

ERAS society





� Rédaction de protocole
◦ Chirurgical
◦ Anesthésique

� Mise en application

� Peu de concertation

� Développement 
laborieux



J4

Autonome

Suivi 
précoce



� J4 alité, perfusé

� Plutôt J10

� Readmission destination and 
risk of mortality after major 
surgery: an observational
cohort study

� Dr Benjamin S Brooke, 
Published: 17 June 2015





Chirurgicale

• Exhaustive

Anesthésique

• Exhaustive

• Coordination

Document

• Non disponible



Préparation
colique

Apports hydrates 
de carbone

Immunonutrition

Jeûne

Prémédication

Programmation



Remplissage

Corticostéroïdes

Prévention de
l’hypothermie

Antibioprophylaxie

Prévention NVPO



Drains

Analgésie

Prévention

MTEV



Alimentation

Précoce

Lever précoce

Mastication



- Impliquer l’institution
- Se fixer un objectif
- Travailler et former en 

équipe
- Editer un support



“In summary, the concept of accelerated recovery after surgery and more 
recently the broader concept of the Perioperative Surgical Home continue to 
represent a major challenge for anesthesiologists, surgeons, nurses, 
physiotherapists, hospital administrators, and governments and have a bright 
although complex future. However, each specialty in isolation cannot solve the 
problems itself, so a more intensified multidisciplinary collaboration and exchange 
of experiences across national borders are needed. “
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