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IPACK? 
Infiltration between Popliteal Artery and Capsule of the Knee 

 
Infiltration postérieure supra-condylienne du genou sous échographie 



aseptie +++ 

sonde convexe 







Quelle place pour l’IPACK? 
un engouement depuis peu… 



Quelle place pour l’IPACK? 
 

L’arthroplastie du genou 

>100000 par an 
enjeu de réhabilitation… 



Quelle place pour l’IPACK? 
 

L’arthroplastie du genou … et ses enjeux modernes 







Quelle place pour l’IPACK? 
 

Une place dans une région anatomique complexe... aux frontières de deux plexus 





? 

Quelle place pour l’IPACK? 
 

Une place dans une région anatomique complexe... qui se précise 









-ABTN: articular branch of the tibial nerve? 
-bloc plexus poplité? 
-étude anatomique sur 30 cadavres et clinique sur 15 patients 

 



Quelle place pour l’IPACK? 
une place qui s’établit… 









Quelle place pour l’IPACK? 
 

Une place à réfléchir dans une stratégie globale de prise en charge 









Quelle place pour l’IPACK? 
 

Une place qui a ses limites… le chirurgien reprend la main 



Quelle place pour l’IPACK en conclusion? 
 

-Infiltration  supra-condylienne  postérieure du genou échoguidée 
-remplace ou complète l’infiltration chirurgicale dans la chirurgie prothétique du genou 

-efficace douleurs postérieures épargnant les fibres motrices  
-place dans une stratégie de prise en charge … à réfléchir et à évaluer… 

 



 



 








